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CO BY MELO DITE UMET PRED NASTUPEM DO SKOLKY

e nepouzivat v pribéhu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny

e umyt si ruce

e samostatné se utfit do ru¢niku

e samostatné pouzivat WC, s utfenim pomuzeme

e umét se svléknout a obléknout (se v§im ze zacatku pomuzeme, hlavné pomizeme se zipy, punochacemi,
knofliky)

e umét se vysmrkat, utfit si nos, pouzivat papirové kapesniky

¢ aktivné hlasit své potieby

e nepouzivat v MS dudlik, ani p¥i usinani

e samostatné jist (dité nekrmte), samostatné pit z hrnecku a skleni¢ky (ne dudlik nebo hrnecek s nasosokou),
béhem jidla vydrzet sedét u stoleCku

e ucte ho jist samostatné Izici, nebojte se nepofadku, ktery Vas ze za¢atku nemine

e umét ukusovat 1/2 krajicku chleba véetné kirky - nekrajet na kousky

o dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, pfilohy)

e mélo by zvladat déle trvajici chlizi (chodime €astéji na prochazky), nevozte dité v kocarku

e umét byt chvili sam bez svych blizkych,

e prizplUsobit se novym podminkam - pobytu ve vétSim kolektivu déti, v novém prostfedi, déletrvajicimu odlouceni
od rodiny, pobytu v rudném prostfedi

e umét vyjadrit své prani a potfeby (uci se poprosit, podékovat, pozdravit....)

e umét se chovat bezpe¢né v ramci svych rozumovych schopnosti

e respektovat pravidla dohodnuta v kolektivu

e umét navazovat mluvni i o¢ni kontakt pfi komunikaci

e reagovat na pokyny dospélého a reagovat na svoje jméno

¢ respektovat dohodnuta pravidla v kolektivu, chovat se bezpecné v ramci svych rozumovych schopnosti

e poznat si svoje obleceni, backurky, boty (vSe, prosime podepiste, dékujeme)

e poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skfifika, botnik, misto na ruénik...

e umét chodit do schodl i ze schodu, pfidrzovat se zabradli

e obout a vyzout boty, backory

e orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni

e zapojit se do vzdélavaciho procesu a umét udrzet pozornost na dobu alespofi 10 minut

CO DELAT, KDYZ SE DITE NENAUCI VSE VCAS?

V kvétnu se dozvite rozhodnuti, zda-li Vase ditko do Skolky nastoupi. Do zafi tak zbyva pomérné hodné €asu, ale na
druhou stranu je potfeba pocitat s tim, Ze se dité€ nenauci potfebné dovednosti hned. Urcité mnohé z nich jiz naprosto
bez problém( zvlada, ale nékteré si asi je$té bude muset osvojit & upevnit. Cim dfive zadénete s osvojovanim
patficnych dovednosti, tim bude Vase dité pfi nastupu do Skolky ve vétsSi pohodé.

A pokud se Vas potomek nestaci néco naucit, anebo mu to prosté neptjde tak, jak byste si predstavovali?
Urcité se tim nijak nestresujte a netlate na néj, ale v Usili a pravidelnosti pfi zvladani potfebnych dovednosti
nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a postupem doby se to urcité naudi.

Dulezité je, aby se dité do mateiské Skoly téSilo a nemélo ji hned od pocatku spojenou s tim, Ze je nesika a
ze kdyz néco uplné nezvlada, nebudou ho tam chtit. Tak tomu u nas neni.
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