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PRVNI DEN VE SKOLCE

Skolou.

Pozitivni naladéni

¢ vyladéni ditéte ohledné matefské Skolky by mélo byt vzdy pozitivni. Davejte ditéti najevo, ze ve Skolce neni za trest
nebo proto, Ze na néj nemate Cas. Vodte jej do Skolky s tim, Ze je to pro néj zabava, novy zazitek, pfilezitost jak
ziskat nové kamarady.

Prvni dny

e prvni den je dobré pocitat s vétsi Casovou rezervou, pfichod neuspéchat, nebyt nervézni. Doporu€ujeme rodi¢tim,
aby pani uCitelky seznamili se vdemi navyky a zvyklostmi ditéte, aby jejich adaptace byla snazsi. Vezméte na védomi,
Ze je tu pani ucitelka i pro ostatni déti. Pokud mate vice dotazl nebo chcete fesit citlivé téma, dohodnéte se s uciteli
na komunikaci mimo dobu pfichodu

e doporucujeme prvni dny vyzvedavat dité po obédé

e radéji si privstanite, aby jste neméli uhonéné rano. Ve skolce budete v€as a dité bude mit dostatek ¢asu pro volnou
hru

e zpocatku by se dité nemélo nutit do Cinnosti a hry. Nékteré déti jsou v adaptacnim obdobi radéji v roli pozorovatele
nez aktéry. To samoziejmé neznamena, Ze se mu ve Skolce nelibi, jen v sobé nema tolik odvahy. S ditétem si o
Skolce povidejte, ale nefikejte co ma a nema druhy den délat. Povidejte si s nim, co ve Skolce vidélo, co se mu libilo,
ale nekladte na n&j pozadavky, ze si musi hrat a zapojovat se do Cinnosti. UCitelé jsou profesionalové a samy dokazi
déti zapoijit do rezimu Skolky, zabavit je, motivovat k ¢innostem, odpoutat jejich pozornost od styskani.

Co kdyz Vase ditko rano pfi prichodu place?

e Casto se stava, Zze maminky snasi odlouceni od ditéte hiife nez dité samotné. Dlvéfujte ucitelim - profesionallm,
ktefi maji spoustu zkusenosti a jsou na adaptaci déti pfipravené. | kdyz se loucite s plagicim ditétem, neznamena
to, ze dité ve Skolce proplace cely den. Zkuste se pfesto usmat, poprat hezky den. Rozhodné ditéti nedavejte najevo,
Ze jste smutni a Ze mUze za to, Ze vas rozrusilo. Po vasem odchodu pani ugitelky/ucitelé dité zabavi, zaujmou
hrackami, hrou a dité ztrati pojem o ase. Najde si zabavu mezi vrstevniky, zapoji se do her, €innosti a ¢as ve Skolce
mu ute€e daleko rychleji nez vystresované mamince v praci

e po rozlou€eni se do tfidy opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, ze je dité v poradku. Pani ugitelky védi,
co maji délat

e mlzete se s pani ucitelkou/ucitelem dohodnout, Ze pozdéji zavolate

e v kazdém pripadé vas pani uCitelky budou kontaktovat, pokud to bude nutné

e pokud je ditéte plac k "neutéseni" je lepsi dobu odchodu zkratit, dité ubezpedit, ze si pro néj pfijdete

e pii vyzvedavani ditéte ze Skolky se mUze stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena reakce. Hlavné dité
nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas - to mu rozhodné neprospégje!

¢ délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u jiného ditéte nékolik tydnu.
Stava se, ze se dité adaptuje naprosto bez problému a az po mésici se mize objevit u ditéte protest k dochazce do
Skolky, nechce se mu vstavat. Budte proto trpélivi a disledni.

Pocit jistoty a bezpedi

e je dulezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi matefské Skoly se citilo bezpe¢né. Dodrzujte proto rezim Skolky,
hlavné dobu pfichodl a odchodu. Pokud slibite, Ze pfijdete po ob&dé, slib dodrzte. Dobu spanku nazyvejte dobou
odpocinku - je mozné, aby si dité na tuto dobu pfineslo oblibeného plySaka. V dobé odpocinku &tou pani uditelky
pohadky, zpivaji ukolébavky, je pousténa relaxaéni hudba

o ditéti naslouchejte, ale nenutte jej do komunikace, nekladte nedulezité otazky, na které dité€ ani neumi odpovédét,
radéji se zeptejte s kym si hralo, jestli se na zahradé projelo na odrazedle, pohralo si v pisku, stavélo kostky...

¢ a hlavné chvalte, chvalte, chvalte :-)

S jakymikoliv dotazy, pfipominky, problémy, naméty se obracejte na pani ucitelky. Je v naSem spoleéném zajmu,
aby byly déti ve Skolce st'astné, spokojené a schopné se pfirozenou cestou rozvijet a vzdélavat.

Pedagogicky a provozni tym Matefské Skoly Bfezova se spole¢né s Vami téSi na novy skolni rok!
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